ALLERGENES

	


	1 Gluten

2 Crustacés
3 Oeuf

4 Poisson

5 Arachides
6 Soja
7 Lait
8 Fruits à coque
9 Céleri
10 Moutarde
11 Graine de sésame
12 Sulfites
13 Lupin
14 Mollusque
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	LUNDI 20 SEPTEMBRE
	Surimi (4)/macédoine de légumes (3)
Navarin d’agneau
Haricots coco/semoule bio (1)
Salade (10)/fromage (7)
Fruits de saison

	MARDI 21 SEPTEMBRE
	Toast de chèvre chaud (1,7)
Paupiette de dinde 
Céréales gourmandes bio (1)/courgettes
Salade (10)/fromage et fruits (7)
Pâtisserie (1,3,7)

	JEUDI 23 SEPTEMBRE
	Crudités (3,7)
Filet de poisson (4)
Boulgour bio (1)/salsifis
Salade (10)/fromage et fruits (7)
Barre mars/snickers (1,3,7)

	VENDREDI 24 SEPTEMBRE
	(Menu végétarien)
Taboulé bio (3)
Nuggets végétariens
Frites/poêlée de légumes 
Salade (10)/fromage et fruits (7)
Panna cotta (7)/biscuit (1,3,7)


Tous les fruits et légumes sont bio. A ce titre ils sont subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à destination des écoles ainsi que les produits laitiers bio et SIQO.

Le Principal,

La Gestionnaire,
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